致花季正开的我们
——世外浦江初中部青春期讲座
呵护花季，相伴成长。在青春期，男女生的身体将会有很多变化，他们在认识自己、适应社交、控制情绪等方面都将可能会出现一些困惑或烦恼。为了帮助各位芬雅学子更好地度过这个阶段，我校分别开展了男生、女生青春期专场讲座。

男生专场
10月9日下午，国家二级心理咨询师、从医18年的杨艳玲老师为全体男生们开展了主题为《男生那点事儿》的讲座。
【图1】
讲座伊始，杨老师通过《斯巴达三百勇士》中所体现的勇敢、坚毅、热血，带动了在场所有男生们的讨论和思考，从而引出本次讲座的核心——了解了自己才能更好的做自己。杨老师运用了现场交流、故事分享、视频播放、图文并茂等形式，详细介绍了男生们在青春期的生理变化，如嗓音的变化、身高的突增等，这些逐渐成熟的标志都象征着每个人都是一个独特的生命个体，要愉快地接受自己，才能更好地发展自己。
【图2】【图3】【图4】【图5】【图6】
杨老师还解答了青春期可能遇到的一些常见的问题及困惑，比如对异性的好感，情绪问题、人际关系问题等心理及行为困扰等，渐渐解开了青春期的神秘面纱。
【图7】【图8】

女生专场
10月30日下午，国家二级心理咨询师、全国心理科学传播讲师、团市委12355心理讲师——崔佳丽老师为全体女生们开展了主题为《遇见未知的自己》的讲座。
【图1】【图2】
讲座中，崔老师围绕认识青春期的自己、女生的情绪困扰、排除干扰专注学习、性心理的萌芽和发展几个方面，来引导女生以健康的心态，正确认识自己青春期所发生的生理和心理变化。青春期是一个比较敏感的时期，身体会发生一些变化，例如身高、体重方面，会长高、长胖，在这时候，要保证收支平衡，营养和能量的获取要与其消耗相等。伴随着亲切温柔的话语，女生们对于青春期有了更加清楚的认知。
【图4】【图5】
女生们学习到三个不同方面的青春期的心理挑战。第一个提高性别认同，为自己是一个女生而感到高兴，为成长喝彩；第二个是学会自我接纳，几乎所有同龄人和我面临一样的困扰，这些变化是青春期的正常表现；第三个是疏导负面情绪，识别焦虑、恐惧、嫉妒、悲伤等，学会自我调节与宣泄。
[bookmark: _GoBack]【图3】【图6】

    两场讲座，同学们认真地听着，仔细地记着，细心地领会着，受益匪浅。与其遮遮掩掩的暗示，不如大大方方的讨论。只有正确的引导，身为初中生的芬雅学子们才能在心理和生理上做好充足准备，更好地奔赴灿烂的未来！
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